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LANDSNET

1. Inngangur

Landsnet leggur mikla aherslu @ 6ryggismal vid undirbldning, framkveemd, rekstur
og forgun raforkuflutningsmannvirkja® sinna.

Pessar leidbeiningar pjona peim tilgangi ad lysa helstu kréfum Landsnets til
Oryggis, Heilbrigdis,- og vinnuUmhverfis (OHV-U) i mannvirkjum. Auk krafna {
[6gum, reglum og reglugerdum, gerir Landsnet i sumum tilvikum auknar krofur
sem aetlast er til ad farid sé eftir. [ gildum Landsnets segir:

~Vid gerum ekki malamidlanir
begar persénudoryggi er annars vegar."

Pad er markmid Landsnets ad o6ll storf sem unnin eru fyrir fyrirtaekid séu eins
orugg og kostur er. bvi er mjog mikilvaegt ad strax vid skipulagningu sé tekid tillit
til krafna fyrirtaekisins vardandi persdnudryggi vegna vinnu i og vid mannvirkid.

Allir sem koma ad undirbuningi, framkvaemd, rekstri og forgun mannvirkja
Landsnets purfa ad taka tillit til krafna um OHV-U mal fra upphafi undirbinings
og a 6llum stigum par a eftir. Pad pydir ad verkefnastjorar, honnudir, verktakar
og rekstraradilar skulu taka tillit til OHV-U krafna fyrirtakisins. Vid afhendingu
mannvirkis til rekstrar skulu mannvirkin Utbudin 6llum peim 6ryggisbinadi sem
krofur eru gerdar um.
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Til ad tryggja ad markmidum Landsnets i OHV-U malum sé nad og ad mann-
virkjum sé skilad fullodnum, skal gera krofur um hoénnun, framkveemd og
fragang m.t.t. 6ryggis i Utbodsgdgnum nyrra mannvirkja.

Tengivirki Sultartanga

Vid honnun, byggingu og rekstur raforkuflutingsmannvirkja @ vegum Landsnets
skal fara eftir 6llum islenskum I6gum, reglum og reglugerdum, sem og st6dlum,
sem gilda @ hverjum tima og tengjast mannvirkinu.

Sérstaklega er bent a:
e byggingarreglugerd (112/2012),
e [6g um brunavarnir (75/2000),
e reglugerd um raforkuvirki (678/ 2009) og adrar videigandi reglur.

Vid oll storf ber ad fara eftir [6ggj6f um vinnuvernd, svo sem:

e [6gum um adbunad, hollustuheetti og 6ryggi d vinnustad (46/1980) og

e reglum um adbunad, hollustuhaetti og O&ryggisrddstafanir @ bygg-
ingarvinnustédum og vid adra timabundna mannvirkjagerd (547/1996).

e Reglugerd 920/2006 um skipulag og framkveemd vinnuverndarstarfs d
vinnustédum.

pa skal einnig farid eftir reglum og tilmalum Landsnets sem fram koma i pessu
skjali og oryggisreglum Landsnets sem fram koma & vef fyrirtaekisins:

Oryggishandbodk Landsnets HER Landsneti er mjog umhugad um ad allir sem taka
patt i framkvaemdum og rekstri mannvirkja fyrirtaekisins leggi sig alla fram vid ad
auka og vidhalda oryggi i peim eins vel og kostur er. bvi eru allar godar hugmyndir
til urbdta vel pegnar.

Reykjavik, 24. névember 2021

Halldor Halldérsson 6ryggisstjori Landsnets



https://www.landsnet.is/library/Skrar/%C3%96ryggishandb%C3%B3k-Landsnet-n%C3%B3vember-2017%20(1).pdf
https://www.landsnet.is/library/Skjol/%c3%96ryggishandb%c3%b3k%20Landsnets%20febr%c3%baar%202018.pdf

LANDSNET

2. Personuoryggi i raforkuflutningsmannvirkjum Landsnets

[ 6llum raforkuflutningsmannvirkjum Landsnets gilda sému reglur vardandi
personuoryggi.

Ny mannvirki Landsnets skulu budin 6llum naudsynlegum oryggis- og vidbragds-
bunadi, ad lagmarki eins og lyst er i pessu skjali. Einnig skal tekid tillit til
ahaettumats sem fram hefur farid fyrir mannvirkin. Leitast skal vid ad uppfeera
bunad i eldri mannvirkjum i samraemi vid pessar reglur eftir pvi sem adsteedur
leyfa.

Med Oryggisbunadi og peim 6ryggisradstofunum sem gerdar eru, er dregid ur
hattu og tekist a vid m.a. nedangreindar adstaedur (ekki teemandi):

e Rafmagnsslys e Hifingar og strengingar

e Eldsvoda e Vinnailokudu rymi

e Umferdarslys e Neydarstédvun og laesingar
e Vinnuihaed vélbunadar

e Notkun haettulegra efna e Hvassar brunir og horn

e Hrdsun eda hrun e Innbrot

Vid hénnun, byggingu og rekstur mannvirkjanna skal m.a. avallt hugad ad:

e Havada e Flottaleidum

e Lysingu e Personuhlifum

e Merkingum e Ymsum sérbunadi vegna
e Adgengi og adgangsoryggi rekstrar

e Loftraestingu
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2.1. Adgangsoryggi/Innbrotavarnir

Oll raforkuflutningsmannvirki Landsnets skulu hdnnud med pad i huga ad draga
ur likum & skemmdarverkum eda innbrotum.

Mannvirkin skulu pannig fra gengin ad utilokad sé ad almenningur geti komist i
namunda vid haspennubuinad.

| mannvirkjunum skal vera pjofavarnarkerfi sem getur gefid vidvérun til
stjornstédvar vid innbrot. [ upphafi skal gera sérstaka athugun & pvi hvort porf sé
a eftirlitsmyndavélum i fyrirhugudu mannvirki og taka tillit til pess vid honnun.

bar sem girdingar eru um mannvirki skulu paer vera mannheldar, skv. [ST EN
61936-1:2010.

Allar adgangsheimildir og lyklar ad mannvirkjum sem heyra undir ROSK? eru &
abyrgd og i umsjén dbyrgdarmanns ROSK.

Vid afhendingu mannvirkis til reksturs, skal pad vera med nyjum skram pannig
ad tryggt sé ad ekki hafi adrir adgang ad mannvirkinu en peir sem abyrgdarmadur
ROSK eda fulltrii hans akveda.

Tengivirki Eyvindara

2 ROSK: RafmagnsOryggisStjornKerfi Landsnets



LANDSNET

2.2. Adkoma, aksturs- og gonguleidir

Umhverfi og adkoma ad raforkuflutningsmannvirkjum Landsnets skulu pannig
skipulogd ad ekki skapist heetta af naudsynlegri umferd.

Aksturs- og gonguleidir skulu skyrt afmarkadar og pverunum haldid i lagmarki.
Haettuleg svaedi skulu afmorkud og/eda afgirt.

Bilastaedi og lagersvaedi skulu merkt eftir pvi sem vid a.

Vid skipulagningu skal haft i huga ad allar génguleidir i mannvirkjunum séu
greidar og hindrunarlausar.

Adveitusto0 og tengivirki Hrauneyjum




2.3. Adgengi ad bunadi og vinnuoryggi

Vid honnun raforkuflutingsmannvirkja skal hugad ad pvi ad adgengi ad teekjum
og bunadi sé naegjanlega rumt til ad tryggja géda vinnuadstodu, auk pess ad
fullnaegja krofum um rafmagnsoryggi svo sem fram koma i reglugerd 678/2009
og IST HB 200:2021. Avallt skal tryggja 6hindradan adgang ad teekjum eda
bunadi.

Mikilveegt er ad handrid og adrar videigandi afmarkanir og merkingar séu vid
brunir, stiga og prep og annars stadar par sem heetta er a falli, hrosun, hvéssum
brunum eda arekstrum. Eftirfarandi skal sérstaklega haft i huga:

Fall ur haed. bar sem porf krefur skal komid fyrir vornum gegn falli ur haed og
gegn fallandi hlutum. Leitast skal vid ad sem flestur banadur i mannvirkjunum
sé adgengilegur fra golfi eda uar vinnulyftu, par med talin lysing. Sé porf a
gongupollum til ad komast ad bunadi vegna eftirlits og vidhalds, skulu peir
hannadir pannig ad sem minnst haetta sé a falli ur haed.

Hrésun. Fyrirkomulag bunadar og lagnaleida, sem pvera géngu- eda aksturs-
leidir, skal skipulagt pannig ad ekki sé haetta a slysum.

Hrun. Hillur, hirslur og annar bunadur skal hafa videigandi festingar til ad
fyrirbyggja hrun.

Hvassar brunir. Hvassar branir a gonguleidum skulu vardar til ad fyrirbyggja
Ohapp eda slys.

Hifingar og strengingar. bar sem ekki er gert rad fyrir brikrana, skal sja fyrir
naegjanlegu rymi fyrir vinnu t.d. med feeranlegum krana, lyftara ,
strengingarvél eda 60rum strengingar- eda lyftibunadi vid vinnu vid bunad
mannvirkisins.

Tengivirki Korpu



LANDSNET

2.4. Brunavarnir
Oll ny raforkuflutningsmannvirki Landsnets skulu brunahdénnud i samreemi vid
reglur byggingareglugerdar.

[ nyjum mannvirkjum skal vera brunavidvérunarkerfi sem gefur vidvorun til
stjornstodvar.

Brunahonnudur metur naudsynlegan fjolda og gerdir handslokkvitekja og
annarra eldvarna. I'mannvirkjunum skulu vera einsleit slokkvitaeki, sem unnt er
ad slokkva med allar gerdir elda.

Fjoldi og gerdir handslokkvitaekja skulu uppfylla 16g og reglur um brunavarnir.

I mannvirkjunum skal ekki vera slékkvibinadur, sem ekki ma nota & bruna i
rafmagnsbunadi eda i navist hans, svo sem brunaslongur eda vatnsslokkvitaeki.
Fyrst og fremst er gert rad fyrir kolsyruhandslokkviteekjum eda 6drum
vidurkenndum slékkvibunadi fyrir slikar adstaedur.

par sem eldunaradstada er fyrir hendi skal gera rad fyrir eldvarnarteppi.

I mannvirkjunum skulu vera merkingar, sem syna stadsetningu slékkvibinadar
og annars eldvarnarbunadar.

Bunadurinn skal dvallt vera vel synilegur og adgengi ad honum éhindrad.

Leitast skal vid ad uppfaera brunavarnir eldri mannvirkja til samraemis vid
nugildandi kréfur nyrra mannvirkja.

| 8llum mannvirkjum skulu vera skyrar merkingar & bunadi sem lytur ad bruna-
vornum, svo sem merkin hér ad ofan.




2.5. Flottaleidir og ryming

Flottaleidir skulu skipulagdar og peim lyst a par til gerdum teikningum sem festar
eru upp i mannvirkinu a aberandi stad.

A flottaleidateikningum skal syna stadsetningu UT-ljésa, slokkvi-, 6ryggis- og
vidbragdsbunadar. Einnig skal vera a peim stadsetning maetingarsvaedis vegna
rymingar og lysing a fyrstu vidbrégdum vid eldsvoda, sja hér ad nedan.
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ad segja ad pad sé dhaett

Fyrstu viobrogo vid eldsvoda

Nota skal eftirlysandi merkingar a fléttaleidum i samraemi vid 1ISO 16069:2004,
sja kafla 2.11, asamt neydarlysingu i samraemi vid byggingareglugerd gr. 9.4.12
0g 9.5.12. Velja skal ad 6llu j6fnu diédu UT-1jés til merkinga & fléttaleidum.

Vid honnun skal tryggja ad flottaleidir séu avallt greidar og augljosar.
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2.6. Vinna vio rafmagn

Reglur Landsnets eru settar til ad koma i veg fyrir rafmagnsslys og tryggja pannig
sem best 6ryggi starfsmanna vegna vinnu vid eda i namunda vid haspennubuinad
i raforkuflutningsmannvirkjum pess.

Vid strengingarvinnu eda utdratt jardstrengja par sem liggja samsida linur eda
strengur i rekstri er naudsynlegt ad jardtengja viokomandi linu eda streng sem
unnid er vid par sem leidarar geta hladist upp

Lidur i pvi er ad gera rad fyrir i mannvirkjunum:

e Bunadi til vinnu vid rafbinad
e Lausar jardbindingar

e Verkfaerum

e Personuhlifum

e L3sastod til laesingar @ bunadi

Umfang og stadsetning pessa bunadar raeedst af peim rofabunadi sem er til stadar
i hverju mannvirki. Reglugerdin 678/2009, um haspennuvirki fyrir ridspennu yfir
1 kV, er hafdur til hlidsjonar, kafla 7.3.

Medal annars parf ad gera rad fyrir eftirfarandi bunadi:

e L3asa- og lyklaskapar
e Jardbindisett

e Einangrunarstangir
e Spennukanni

e Haspennuhanskar

Haft skal samrad vid rekstur flutningsmannvirkja um val 8 umfangi og gerd sliks
bdnadar.

10




Fyrirkomulag lausabunadar i tengivirki Vatnshomrum
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Lasaskap med lasum og 6drum bunadi til ad tryggja laesingu @ rofum og 6drum
bunadi, skal komid fyrir a aberandi stad i mannvirkjunum.

| lasaskap skulu vera hengildsar, laesingarbunadur og varudarskilti og annar
bunadur til tryggingar gegn étimabeerri gangsetningu rafbunadarins.

Einnig skal komid fyrir laesanlegum skap fyrir lykla sem eru i notkun vegna
leesinga a rafbunadi sem verid er ad vinna vid.

Dami um laesingarkerfi

Eftir pvi sem vid a skal gert rad fyrir rofum til neydarstédvunar og laesingar pess
vélbunadar sem pjonar mannvirkinu, svo sem vegna loftraestikerfis eda annarra
kerfa.

12




LANDSNET

2.7. Lagnir og loftraesting

| raforkuflutningsmannvirkjum skulu, par sem pvi verdur vid komid, vera allar
naudsynlegar vatns- og frarennslislagnir sem og bunadur vegna hreinlatis. Séd
skal fyrir naudsynlegri hitun, kaelingu og loftraestingu eftir pvi sem vid a.

| stjérnherbergi og adstédu starfsmanna skal tryggja naegjanleg loftskipti og
leitast skal vid ad halda par hitastigi u.p.b. 20 °C.

| rymum par sem haetta er 4 uppsdfnun haettulegra lofttegunda svo sem SFs, CO,,
H,S, i naegjanlegu magni til ad haetta stafi af, skal vera utsog. betta a einnig vid
rafgeymarymi i samraemi vid gildandi reglur nr. 1/1990. Einnig skal meta porf og
stadsetningu a naudsynlegum skynjurum fyrir haettulegar lofttegundir.

Samrad skal haft vid rekstur flutningsmannvirkja um rymi fyrir naudsynlegan
bunad til pjéonustu vid mannvirkid, sem ekki a ad vera inni i rofasal.

Jardhitasvaedi. | mannvirkjum i ndmunda vid gufuaflsvirkjanir og/eda jardhita-
svaedi, skal koma fyrir H,S siu i loftinntaki mannvirkisins.

13




2.8. Lysing og havadi

Oll lysing i og vid raforkuflutningsmannvirki Landsnets skal h6fd naegjanleg til ad
tryggja orugga adkomu ad mannvirkjunum og 6rugg vinnuskilyrdi hvort sem er
innan- eda utandyra.

Lysingin skal vera i samraemi vid IST EN 12464-1 og 2.
Ef porf er a skal vera vidbétarlysing a videigandi stodum.

Leitast er vid ad tryggja ad glyja eda glampar torveldi ekki storf i mannvirkjunum
og trufli ekki umferad.

Neydarlysing i mannvirkjum skal vera i samraemi vid byggingarreglugerd.

Logd skal dahersla @ ad bunadur, par med lysingarbunadur, sé adgengilegur fra
golfi eda ur stiga.

Par sem mikill havadi er skal meta og gera radstafanir til ad draga ur honum, til
ad skapa asaettanleg vinnuskilyrdi.
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LANDSNET

2.9. Vinnuadstada, geymslur, lagerrymi og lagersvaedi

Rymi i stjérnherbergi, teekjarymum, lagerrymum og geymslum skal haft
nagjanlega rumt til ad tryggja géda vinnuadstodu.

Ekki skal gera rad fyrir ad nota almenn rymi sem geymslu.

[ geymslurymum skal tryggt ad bunadur sé tryggilega festur og pannig fyrir komid
ad ekki skapist haetta af.

Merkingar a aksturs- og génguleidum skulu avallt vera greinilegar.

Tryggt skal ad geymslu- og lagerrymi séu pannig utfeerd, svo sem adgengi, steerd
og stadsetning, ad pad audveldi gdoda umgengni og umhirdu.

15




2.10. Byggingarefni og haettuleg efni

Val a efnum vid byggingu og fragang raforkuflutningsmannvirkja Landsnets skal
vera i samraemi vid 16g og reglugerdir um ahrif peirra @ vinnuumhverfi og
heilbrigdi starfsmanna.

Almennt skal leitast vid ad takmarka notkun haettulegra efna vid byggingu og
rekstur mannvirkjanna. Einungis er heimilt ad nota efni sem leyfd eru til notkunar
hér a landi. Farid skal eftir reglum Landsnets vid forgun.

| mannvirkjunum skal gert rad fyrir sérstoku loftraestu geymslurymi,
geymslusvaedi eda geymsluskap fyrir haettuleg efni. Slikar geymslur skulu vera
skyrt afmarkadar, merktar og leesanlegar. I slikum geymslum skal vera sérstakt
holf fyrir 6ryggisblod haettulegra efna. Sérstakar radstafanir skulu gerdar vegna
geymslu eld- eda sprengifimra efna eftir pvi sem vid a.

Par sem oliugryfjur eru til stadar undir spennum skal tryggja ad paer valdi ekki
haettu fyrir starfsmenn.

Undir o6llum syrugeymum skulu vera bakkar sem tekid geta vid allri syru af
geymunum.

Meta skal porf fyrir skynjara og vidvorunarkerfi par sem eitradar lofttegundir
geta safnast fyrir, svo sem SFs, CO, og H,S eda adrar hattulegar lofttegundir.

Jardhitasvaedi. | mannvirkjum i ndmunda vid jardhitasvaedi skal gera rad fyrir ad
handmeeli fyrir brennisteinsvetni SO, sé komid i mannvirkjunum a dberandi og
adgengilegum stad.

Fra Hellisheidi
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2.11. Merkingar

Oll ny raforkuflutningsmannvirki Landsnets skulu merkt med st6dludum
merkjum fyrirteekisins & mannvirkinu sjalfu og/eda a girdingum. Séu mannvirkin

eda hluti peirra i umsja eda eigu annarra adila en Landsnets, er pess getid a
skiltunum.

Dami um merkingar mannvirkja.

Hamranes

Ovidkomandi stranglega bannadur adgangur!

Hafid 6ryggio avalt i fyrirrami!
Notid avallt pessar personuhlifar
vid storf | stédinni...

@00

Haspenna ...0g pessar presonuhlifar pegar vid 4!
Lifshaetta

LARDSRET @@@@

Allur rafbanadur i eigu Landsnets i mannvirkjunum skal merktur med KKS
merkingum i samraemi vid teikningar.

Allar dryggismerkingar skulu vera i samraemi vid BS 1SO 3864-1:2011 og IST EN
ISO 7010:2012.

Gert er rad fyrir videigandi varudar- og upplysingaskiltum, sja einnig kafla 2.14.
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Auk annarra merkinga skulu flottaleidir, 6ryggis- og vidbragdsbunadur merkt
med eftirlysandi merkingum i samraemi vid I1SO ISO 16069:2004. Merkingarnar

geta verid a gélfum, veggjum, hurdum og vid hindranir.

Hér eru synd nokkur deemi:

L]

i




LANDSNET
2.12. Personuhlifar

Ollum sem koma i raforkuflutningsmannvirki Landsnets er skylt ad nota
videigandi persénuhlifar.

[ mannvirkjunum skal koma fyrir persénuhlifum fyrir starfsmenn og gesti.

Personubhlifar fyrir gesti skulu vera @ aberandi og adgengilegum geymslustad. bad
eru:

- Hjalmar 5 stk.

- Oryggisgleraugu 5 stk.

- Synileikavesti 5 stk.

- Eyrnatappar 50 por i boxi

| geymaherbergi med syrurafgeymum skulu, auk augnskolunarbtnadar, vera til
stadar:

- Hlifdarsvuntur 2 stk.
- Andlitshlifar 2 stk.
- Gummihanskar 2 por

Jardhitasvaedi. | mannvirkjum & jardhitasvaedum skal gert rad fyrir tveim einnota
fléttagrimum i hverju mannvirki.

Val 4 ofangreindum bunadi skal vera i samradi vid rekstur flutningsmannvirkja.

Allar persénuhlifar skulu vera bunar ljéosbogavérn, CE merktar og i samraemi vid
gildandi reglur og reglur Landsnets um oOryggisfatnad.

Oryggishandbdk HER
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https://www.landsnet.is/library/Skrar/%C3%96ryggishandb%C3%B3k-Landsnet-n%C3%B3vember-2017%20(1).pdf

2.13. Viobragdsbunadur

Til ad tryggja sem best vidbrogd vid 6hdéppum og slysum skal i hverju mannvirki
komid fyrir fyrstu hjalparbunadi sem ad ldgmarki innifelur:

e Fyrstu hjalpar spjald med bunadi og leidbeiningum.
e Neydarsturtu og bunadi til augnskolunar (par sem syrurafgeymar eru til
stadar).

Stadsetning bunadarins skal merkt med eftirlysandi merkingum og a flottaleida-
teikningum.

Fyrstu hjalpar spjald

A fyrstu hjalpar spjaldinu skal vera endurskin 4 gulum fleti og eftirskin { yfirskrift
og merki Landsnets.

A spjaldinu skal vera eftirtalinn banadur:

e Sjukrakassi fyrir fyrstu hjalp
e Kassi med kaelibunadi
e 5 stk. 250 ml drykkjarglos
e 5stk. 2 g bréf med matarsalti
e Upplysingar um 6ryggismal
Eftirfarandi upplysingar um oryggismal skulu vera a spjaldinu:

e Oryggishandbdk Landsnets

e Baeklingur um fyrstu vidbrogd vid slysum (RKI)



https://www.landsnet.is/library/Skrar/%C3%96ryggishandb%C3%B3k-Landsnet-n%C3%B3vember-2017%20(1).pdf

Sjukrakassi

Sjukrakassi skal vera af stadladri gerd og
innihalda ad ldagmarki eftirtalinn budnad
(sbr. VIS — M fra Sjukrakassapjonustunni).

Innihald sjukrakassa Vis M Stykki/pakkar

Augnskol 20 ml (=0,9% NaCl)

Blasturmaski

N

Flisatong
Grisjur 10x10

Hanskar

Klemmuplastur

Plastur lengja

Plastur nidursneiddur

Sarabindi , grisjurullur” / teygjubindi / skeeri 4/

Prystibogglar

Heftiplastur

Aluderm plastur

RlRrRrIDR|IR|IRLRININO|R|R

Vasaljos

Vidbét i sjukrakassa:

Sdaraserviettur til ad pvo hendur 3

21




Kassi med kaelibtinadi til medhondlunar brunasara

Kassi med kaelibunadi inniheldur ad lagmarki eftirtalinn banad
(sbr. BurnFree staerd M).

BurnFree kassi Stykki
staero M

Brusi 118 ml 1
Bréf3,5¢g 20

Grisja 5 x 15 cm

Grisja 2 x 20 cm

Sdragrisja 4 cm

Neydarsturta og bunadur til augnskolunar
| eda vid rafgeymarymi par sem syrugeymar eru skal vera neydarsturta.

par skal einnig vera brusi i veggfestingu med vokva til augnskolunar a.m.k. 500

ml ad staerd.

Bunadur skal greinilega merktur med vidurkenndum merkjum, sja deemi hér ad

nedan.




LANDSNET

2.14. Leidbeiningar og veggspjold

| hverju raforkuflutningsmannvirki skal ad lagmarki komid fyrir eftirfarandi
veggspjoldum:

1. Fyrstu vidbrogd vid slysum (RKI)

Fyrstu vidbrogd vid rafmagnsslysum (Samorka)

Fyrstu vidbrogd vid syru- & basaslysum

Oryggisreglurnar fimm

Vidvorun um SFg gas, par sem pad er til stadar

Veggspjoldin skulu vera i namunda vid ,Fyrstu hjalpar” spjald og a

videigandi stodum i mannvirkinu.

7. Veggspjald med 6ryggisreglunum fimm skal vera vid ,,Fyrstu hjalpar” spjald
og i taekjasal.

8. Veggspjald med vidvorun um ad SFe gas sé i stodinni skal sett upp vid inn-
gangsdyr i rymid par sem bunad med gasinu er ad finna eda a utidyr
stédvarinnar.

9. Auk pess skal vera i mannvirkinu yfirlitstengimynd af stodvarkerfinu
(Ordsending 1/84, gr. 6.4.1).

o uhwnN

Veggspjald med oryggisreglunum fimm

Fimm oryggisreglur

Adur en vinna hefst:

© Fullrjufa
@ Tryggja gegn innsetningu

€ Sannreyna spennuleysi

0 Jardtengja og skammhleypa

O Klxda eda girda af nalaega
spennuhafa hluti
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Veggspjald med vidvorun um SFg gas i st60

Hér er SF; gas i rafbunadi

Vidbrogd vid haettuastandi!

Yfirgefid rymid samstundis
Kallid til umsjénaradila stodvar
Tryggid oryggi eins og kostur er
Umsjonaradili stodvar veitir
einn leyfi til ad fara inn

| neydartilvikum hringié i 112




GETUR U HJALPAD
..« PEGAR A REYNIR?

Tryggdu baedi eigid
dryggi og annarra

Kannadu astand slasadra/veikra,
athugadu strax vidbrdgd, ondun

og bleedingar

I ENDURLIFGUN

Athugadu medvitund: Ef einstaldingur synir
engin vidbrigd vid areiti hringdu strax a 112,
Kannadu éndun: Opnadu éndunarveginn og
horféu og hlustadu eftir merkjum um edlilega
&ndun. Ef dndun er dedlileg beittu hjartahnodi
og blastri. Sendu einhvern vidstaddan til ad
sekja hjartastudtaki ef bad er tiltzkt.

ENDURLEFGUN FULLORBINNA
HNOBA ~— BLASA
30 2

ENDURLIFGUN BARNA
BLASA — HNOBA ~—= BLASA
5 30 2

I SLYS

Oryggi tryggt 4 vettvangi umferdaslyss

* Gerdu ddrum vegfarendum vidvart og stodvadu
umferd ad slysstad

= Settu dryggisprihyming i um 200 metra fjarlagd

* Dreptu & Gkutzkinu sem lenti 1 slysinu

 Slikktu eld ef hann hefur kviknad

» Skordadu bilflak ef hatta er 4 ad bad velti

Hjartahnod og blastur

Einkenni hjartastopps: Engin vidbrogd vid dreiti og
tndun éedlileg. Fyrstu mindturnar eftir hjartastopp
getur einstaklingur tekid stik andkdf, ekki rugla pvi
saman vid edlilega 6ndun

*» Hnodabu 30 svnum péttingsfast & midian trdsthassa mes beirum
indleggjum & hradanum a.m.k. 100 sinnum & mirt

= prystu s.m.k. 5 cm s og létu Gllum punganum af bjost-
Vaksanam s o hoR. sonum o o

= Opnadu Gndunarveginn, klemmdu fyri nef og blistu | munrirn
bannig ad brjostkassing rétt lyfist edaf um 1 sekindu

= Endurtaktu blasturinn, Tveir blastrar taka um 5 sekindur

» Halty sram ad hood 30 sinnu og bsa 2svar il skiptis
ar til sérhaef adstod bers

* Ef um bém er ad reda, bldsl'u

é 5 sinnum adur en hnodid
er hafid, sama 4 vid { &llum il

ellum drukknunar

Ef pi treystir pér ekki til ad beita
blastursadferd skaltu eingdngu beita
hjartahnodi, pad gerir lika gagn.

Blaeding
Einkenni: BL6d streymir Gr opnu sari. Blddmissir getur
ordid mikill 8 skammum tima
ndihjélp
« Litty einstaklinginn setjast da leggjast midur i L
* EF bad blasdir mikid, pristu ba péttingsfast beint
bt A ;

* Battu vid m\huﬂu’r\ ofan & par sem fyrir eru ef
bad blzdir

= Ekki ﬁamg_w s(umn adskotahlut sem er djopt i sari
* Leftadu Laehmnmfarem hringdus & 112 ef b getur

1

Bl S=ktu hialp,
hringdu i

Veittu
skyndihjalp

Adskotahlutur i ondunarvegi
Alvareg einkenni: A erfitt med ad tala og getur ekid andad eda hastad

Skyndihjalp - fullordnir og bm

« S1adu 5 sinnum péttingsfast 4 milli herdabladanna

« Griptu um koddinn rétt e ofan nafla

= Prystu 5 sinnum snéggt nn 4 vid ag upp

* Haltu afram par til adskotahluturinn losnar eda sérhafd adstod berst
= Ef vidkomandi missic medvitund skaltu hefja endurlffgun

Skyndihjilp - ungabdm yngri en 1 drs

. du barmid & grisfu yfir framhandlegginn
oo S ol s

+ Snidu barninu v og
tveimur fingrum 4 brjgst

* Efbarnid missir meMmd ska.lv.u heffa
endurlifgun

slu 5 sinnum med

Hofudhogg
Einkenni alvarlegs hafudhdggs: Rot, sljdleiki, minnistap,
uppkast, hofudverkur eda krampaflog
Skyndihjalp
« Hringdu strax i 112 ef vidkomandi missir medvitund eda fr krampa

« A medan pi bidur efti adstod skaltu halda vid hafud og hils, gertu \
48 fyrir halsaverka \

« Leitadu rida hjs Lekn jafvel pd engin alvarleg einkenni ko fram
« Lattu elnstaklinginn bvila sig og fylgstu med honum f a.m.k. 6 kist.
« Oradlegt er ad reyna & sig fyrst eftir hofudhtigg

. ekki stodvad bldin Brunasir

Beinbrot Einkenni: Rodi, bél arsauki, brunabléérur eda dofi

Einkenni: Bdlga, opid sar, verkur, afloqun eda skert iniceneriz odl, bidga, sdmatid, brunabiodrur efa

hreyfigeta Skyndihjilp

Skyndihjalp * Stodvadu brunann Eftir hitt fall, har8an drekstur efa

+ Hilpadu einstaklingnum § pasgilega stodu

* Kaldy brennda vt srox med vlge vt partl ssaukimn

bilveltu skal hringja i 112 og lita

I BRAD VEIKINDI

* Stidvadu blzdingu

+ Haltu i@ Gtim il 28 fordast eharfa eyfingu

* Kaldu averkann, 20 minitur  senn

+ Leitadu Leknis an tafaref grunurer um beinbrot

Bradaofnami

i Ondunarerfidleikar, blga & vorum, tungu eda
i halsi, Gtbrot, hradur hjartslattur eda skert medvitund

Skyndihjalp

« Hringdu strax § 112

* Hjalpadu einstaktingnum i bgilega stiidu

*+ Adstodadu i3 rothun adrenaitpenna f viSkomandi i sian penra
g getur ekki sprautad sig sjalu

Brjdstverkur
Einkenni: Verkur fyrir h]ustl vinstra megin, oft med leidni at
i handlegg og hals, sviti og gledi

Skyndihjalp

* Hringdu f 112

= Reyndu ad tryggja kyrmd og ro

* Hagraeddu einstaklingnum i paegilega stbdu

« Adstodadu vidkomand id ad taka 300 mg af magnili
nema ofnami fyir lyfinu sé til sadar

* Ef vidkomandi haettir a0 anda edlilega skaltu hefja
enduriifgun med hjartahnodi og blstri

Sykursyki = of lagur blodsykur
Einkenni: Breyting & hegdun, skjalfti, folvi, sviti, hungur-
tilfinning eda krampar

—

EINN EINN TVEIR Skyndihjalp

+ Gefdu einstaktingnum sykur (s, gos, sykurmola) ef hann getur kyngt
+ Hringdu | 112 ef dstandid batrar e, hamn getur ekid kyngt eda missir
medvitund

Viltu lzera skyndihjalp? Hringdu i Rauda kross Tslands i sima 570 4000.

Endurskofud tgifa 2011

Leidbeiningaspjald Rauda kross Islands um fyrstu vidbrégd vid slysum
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. Budu um brmasané med umbGdum sem ek festast vid sarid,
ekki sprengja brunabsdnur

= Ef bruninn pekur meira en 5fastort

fiytja ba sem lentu  slysinu il laknis-
skodunar - &n tillts til pess hvert
dverkar sjéist eda ekki

svdi, reer utan um (ttim
er & andliti efa ddrum vlﬂkv&mum stad saltu tafarlaust

leita Bl Leknis eda hringja i 1

Flog
Einkenni: Skyndilegar krampakenndar hreyfingar og skert
medvitund
Skyndihjilp
* Verdu einstaklinginn fyrir meidslum settu eitthvad mjikt undir hofudid
« Tryggdu a8 ekkert prengi a8 halsi eda hefti dndun
* Taladu vid og vertu hji vidkomandi par til kastid hefur i34 hja
+ Reyndu ad leggia vikomand & hlidina

+ Hringdu 1 112 ef vidkomandi hefur ek fengid flog 30
f Rlogid vart kengur en | 2 mindtur e6a hann kemst s
aftur til medvitundar ¥inan 10-20 minitna
eftir ad flogakastid er G310 hja

raudikrossinn.is




RETT VIDBROGD
VID RAFMAGNSSLYSUM
BJARGA MANNSLIFUM

ER MABDURINN | SNERTINGU VI RAFMAGN?
Efsve er mattu alls ekki snerta hann med Berom handum,
Rjdﬁ!-u strauminm ad manninum.

LAGSPEMNMNUSLYS: Takist ekki ad rjofa skalk pd einangra
sjalfan g Metadu gommivettinga, gummisdlada skd eda stattu
4 einfwerju purra einangrandi efni. Reyndu ad nd manninum Or
snertingu wa rafmagnid, ©.d. med vogarafl,

HASPENMUSLYS: Ef ckki er hazgt ad rofa skalou strax hafa
samband vid rafieitu op biddu eftr skilabadum um ad bdid 22 ad rjifa
og jardtengja. - Vanst hledslustraum pdtc rofid hafi verid.

C}dcilatriﬂi er ad hringja strax | Ne}lﬂarll'nunD

til ad fd adstod; leidbeiningar.

Hlustid, horfid og preifid eftic merkjum uim andardrdm og hjamslae.
Ef sjiklingur andar og synir merks um bl dords ber ad legga hann

i lassra hladar U,

Fl—ﬂjlik“ngur hefiur skki merk um bladras ber ad hefja hjartahnod
H'jlartahnu-.‘al ber ad beita par til hegr er ad gefa sjakling
raflostsmedferd,. Beinir handleggir, flatur |fi, mite bringubein,

haldid rakt med ad celja eicchundradogeinn, eithundradogoveir...

Tengja part sjikling sem fyrst wid sjdlfvirkt rafstudtaki, sé pad
til stadar, og beita rafstudsmedferd ef tekid pefur merki um sleplarir,

Erekki er h;l:gi ad beita raflostsmedferd innan fmm bl tu mindna I
parf einnig ad veita sjikingi endunarhjilp med munn vid munn 3§
adferdinni,

LAGSPENMUBRUMAR: sFinnid og kelid brannd seedi med
hefilega koldw vatm par bl sarsauk bverfur, sMotid votar arisjur g
ef fyrir hendi eru, og hyljid brunasarin med peim. sFjarlzgid ekii
klzdnad sem fastur er § sdrum, *Cehd verkjalyf, «Md drekka.
sKomid vidkomandi undic l@knishendur sem fyrst, 4n bess ad
skapa hattw fyrir hann eda adra § flutningnum.

HASPENMUBRUMNAR: Oft alvadegar skemmdir & vadvum
og innr lifferum, oFf medvitund er gad, skal gefa rikulega afvatni eda
Sdrumy vokva, alltad 1/2 litra & klsc. Beta md mararsalei fvacnid, 1 matsk. [ bvern
litra, #Gefid verkjalyf, skelid yhirbordssir, sGeymid peag ef adstadur |eyfa,

sKomid vdkomandi undir leknishendur sem fyrst.

ol
b SAMORKA Tﬁ 5

L,ir_.!!?:g_;ﬁi_]&u e o s VINNUEFTIRLITI

Leidbeiningaspjald Samorku um fyrstu vidbrogd vid rafmagnsslysum.
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2.15. Rekstrarhandbok mannvirkis

Rekstrarhandbodk raforkuflutningsmannvirkis er aetlud rekstraradila pess eftir ad
mannvirkid hefur verid tekid i rekstur. bPar skulu koma fram mikilveegar
upplysingar um 6ryggi og heilbrigdi sem hafa ber i huga vid rekstur mannvirkisins.

[ handbokinni skulu vera upplysingar fra hénnudum, verktokum, framleidendum
og 68rum adilum eftir pvi sem vid a. | hana skulu settar leidbeiningar og taekni-
legar upplysingar sem Iata ad 6ryggi mannvirkisins og bunadar pess og eru hluti
af peim gognum sem verktaka ber ad skila skv. Utbodsgognum.

Markmid med handbdkinni er ad tryggja sem 6ruggastan rekstur og ad gégnum
sem fylgja taekjum og bunadi a framkvaemdastigi sé haldid til haga og pau séu til
stadar pegar mannvirkid er tekid i rekstur.

A undirbuningsstigi skal verkkaupi rita drég ad handbdkinni, sem fylgja Utbods-
gognum.

A framkveemdastigi skal verkefnisstjori sja til pess ad safnad verdi saman i
rekstrarhandbdkina gognum sem varda oryggismal, umhverfismal, rekstrarmal,
taeknimal og adra mikilvaega paetti er varda bunad og starfrakslu mannvirkisins.

Honnudir, framleidendur og verktakar skulu leggja til naudsynleg gogn i
handbdkina svo sem lysingu @ mannvirkinu, honnunarforsendur og reyndar-
teikningar, baedi a pappir og a télvutaeku formi.

Dami um innihald rekstrarhandbdkar raforkuflutingsmannvirkis:
Upplysingar um:

e Mannvirkid

e Oryggi vegna mégulegra framkvaemda vid mannvirkid i rekstri

e Huskerfi og taeknibinad

e Tengilidaskra

e Umgengni

e Taknilegar upplysingar huskerfa

e Taeknibunad mannvirkisins

e Teikningar svo sem: Afstodumynd, brunavarnakerfi, teeknikerfi, o.fl.
e Oryggisleidbeiningar vardandi bunad og mannvirki
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Vidaukar
Log, reglur, reglugerdir og stadlar

Listi yfir videigandi 16g, reglur og reglugerdir (listinn er ekki teemandi):

Log og reglur um tengivirki

112/2012 Byggingarreglugerd
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/aa0d47377ab

c977400256a090053ff91/558cc9b22a7075cc002579a400073076?0p
enDocument&Highlight=0,112%2F2012

Log og reglur um brunavarnir

75/2000 LOg um brunavarnir
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2000075.html

Vinnuverndarloggjofin

46/1980 Log um adbunad og hollustuhaetti a vinnustad og tilheyrandi reglur og
reglugerdir
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.html
http://www.vinnueftirlit.is/vinnueftirlit/is/log_og reglur/reglur og r

eglugerdir/

547/1996 Reglur um adbunad, hollustuhaetti og oryggisradstafanir a

byggingarvinnustodum og vid adra timabundna mannvirkjagerd
https://wp.vinnueftirlitid.is/wp-content/uploads/2021/09/547 _1996.pdf

Log og reglur um rafmagnsoryggi

146/1999 Log um 6ryggi raforkuvirkja, neysluveitna og raffanga
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1996146.html

678/2009 Reglugerd um raforkuvirki med sidari breytingum
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/58b439f05a7f
412f00256a07003476bc/5f002b5676963afd0025761c00615fed?Ope
nDocument

Taknilegir tengiskilmalar raforkudreifingar
https://samorka.is/utgafa-og-midlun/utgefid-efni/tengiskilmalar/
Oryggisstjornun rafveitna
http://www.mannvirkjastofnun.is/rafmagnsoryggi/oryggisstjornun-

rafveitna/
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http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/aa0d47377abc977400256a090053ff91/558cc9b22a7075cc002579a400073076?OpenDocument&Highlight=0,112%2F2012
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/aa0d47377abc977400256a090053ff91/558cc9b22a7075cc002579a400073076?OpenDocument&Highlight=0,112%2F2012
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/aa0d47377abc977400256a090053ff91/558cc9b22a7075cc002579a400073076?OpenDocument&Highlight=0,112%2F2012
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2000075.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.html
http://www.vinnueftirlit.is/vinnueftirlit/is/log_og_reglur/reglur_og_reglugerdir/
http://www.vinnueftirlit.is/vinnueftirlit/is/log_og_reglur/reglur_og_reglugerdir/
https://wp.vinnueftirlitid.is/wp-content/uploads/2021/09/547_1996.pdf
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1996146.html
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Rekstur, eftirlit og vidhald raforkuvirkja

/Ordsendingar/ordsending nr. 1.84.pdf

Stadlar

Visad er i eftirtalda stadla i pessu riti.

BS I1SO 3864-1:2011

IST EN ISO 7010:2012

ISO 16069:2004

HMS
ST 200:2006
ST EN 12464-1:2011

ST EN 12464-2:2007

Graphical symbols — Safety colours and safety signs —
Part 1: Design principles for safety signs and safety
markings

Graphical symbols — Safety colours and safety signs —
Registered safety signs

Graphical symbols — Safety signs — Safety way guidance
systems (SWGS)

Skodun haspennuvirkja

Raflagnir bygginga

Light and lighting: Lighting of work places — Part 1.
Indoor work places

Light and lighting: Lighting of work places — Part 2.
Outdoor work places
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Skyldubuinadur i adveitustodvum og tengivirkjum

Eftirtalinn bunadur er skyldubudnadur i raforkuflutningsmannvirkjum Landsnets
sem fjallad er nanar um i pessu skjali.

Adgangsoryggi / Innbrotavarnir (Kafli 2.1)
e Adgangsstyring
e Girdingar

Adkoma, aksturs og gonguleidir (Kafli 2.2)
e Skyrar afmarkanir aksturs og gonguleida

Brunavarnir (kafli 2.4)
o Slokkvitaeki, almennt kolsyru.

Fléttaleidir og ryming (Kafli 2.5)
e Fldttaleidateikningar
e Merkingar fl6ttaleida; utljos og eftirlysandi merkingar

Vinna vid rafmagn (Kafli 2.6)
e Lasa- og lyklaskapar
e Jardbindisett
e Einangrunarstangir
e Spennukanni
e Haspennuhanskar
e Festingar fyrir jardbindingar i skap
Lagnir og loftreesting (Kafli 2.7)
e Utsog Ur rymum par sem haetta er & uppséfnun haettulegra lofttegunda
e Mat 4 porf og stadsetningu naudsynlegra skynjara fyrir haettulegar loft-
tegundir
e H,S sia i loftinntaki mannvirkis i ndmunda vid gufuaflsvirkjanir og/eda
jardhitasvaedi
Lysing og havadi (Kafli 2.8)
e Neydarlysing i samraemi vid byggingarreglugerd
Vinnuadstada, geymslu-, lagerrymi og lagersvadi (Kafli 2.9)
e Tryggar festingar a bunadi i geymslurymum

Byggingarefni og hattuleg efni (Kafli 2.10)

e Laesanlegir skapar eda herbergi fyrir haettuleg efni

e Skynjara- og vidvorunarbunadur par sem heettuleg efni geta safnast fyrir
Merkingar (Kafli 2.11)

e Skilti @ mannvirki

e KKS merkingar a rafbunadi
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e Eftirlysandi merkingar a vidbragdsbunadi, slokkvibunadi og fléttaleidum

Persdénuhlifar (Kafli 2.12)

Almennur bunadur fyrir gesti
e Gestahjalmar 5 stk
e Gestagleraugu 5 stk
e Synileikavesti 5 stk
e Eyrnatappar 50 por i boxi
Bunadur i geymaherbergjum (syrugeymar)
e Hlifédarsvuntur 2 stk
e Andlitshlifar 2 stk
e Gummihanskar 2 por

Bunadur d jardhitasveedum
e Einnota flottagrimur 2 stk

Vidbragdsbunadur (Kafli 2.13)
Fyrstuhjdlparspjald:
e Sjukrakassi fyrir fyrstu hjalp
e Kassi med keelibunadi til medhdndlunar brunasara
e 5stk. 250 ml drykkjarglos
e 5stk. 2 g matarsaltsbréf
e Oryggishandbdk Landsnets
e Baeklingur um fyrstu vidbrogd vid slysum (RKI)
[ rafgeymarymum (syrugeymar)
e Neydarsturta
e Brusi 500 ml med vokva til augnskolunar

Leidbeiningar og veggspjold (Kafli 2.14)
e Fyrstu vidbrogd vid slysum (RKI)
e Fyrstu vidbrogd vid rafmagnsslysum (Samorka)
e Fyrstu vidbrogd vid syru- & basaslysum
e Oryggisreglurnar fimm
e Vidvorun um SFg gas ef vid a
o Yfirlitstengimynd af stodvarkerfinu

Rekstarhandbdk (Kafli 2.15)
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Landsnet setur 6ryggismal i ondvegi i 6llum verkefnum!

Ekki eru gerdar malamidlanir vardandi personuoryggi.

Vid atlum okkur ad na peim arangri ad engin slys verdi i
vinnu vid mannvirki fyrirtaekisins.

Lykillinn ad peim arangri er virk patttaka
allra sem ad undirbuningi og
framkveemdum komal!

Hafa skal i huga a0 slys eru ekki

N natturulogmal, pau eru ekki dumflyjanleg
d \ og a0 rétt verklag og hegdun dregur ur
aheettu.

Pad parf ad vera sameiginlegt markmid Landsnets og peirra
sem starfa fyrir Landsnet ad allir komi heilir heim ad
vinnudegi loknum.

Oryggid skal pvi avallt haft i fyrirrdmi i 6llum storfum, hvort
sem um er ad raeda eigid oryggi eda oryggi annarra.

Oll 6ryggismal eru ,Sagan endalausa” pvi purfum vid 6ll ad
hvetja hvort annad til dada
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