Svona fellum vid grédéur undir haspennulinum
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LANDSNET

1. Inngangur

Landsnet leggur mikla aherslu & oryggismal i allri vinnu sem tengist
flutningsmannvirkjum fyrirteekisins. pvi er mikilvaegt ad til séu skyrar reglur
vardandi trjagrédur i namunda vid flutningslinur Landsnets.

Pessar leidbeiningar pjona peim tilgangi ad lysa helstu kr6fum Landsnets til
Oryggis, Heilbrigdis,- og vinnuUmhverfis (OHV-U) i tengslum vié vinnu vid
skégarhogg a vegum Landsnets. Auk krafna i l6gum, reglum og reglugerdum,
gerir Landsnet i sumum tilvikum auknar krofur sem atlast er til ad farid sé eftir.
| gildum Landsnets segir:
~Vid gerum ekki malamidlanir
begar personudryggi er annars vegar."

Pad er markmid Landsnets ad oll storf sem unnin eru fyrir fyrirteekid séu eins
orugg og kostur er.

Vid oll storf ber ad fara eftir 16ggjo6f um vinnuvernd, svo sem:

e [6gum um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi @ vinnustad (46/1980) og

e Reglum um adbunad, hollustuheetti og ©O6ryggisradstafanir a bygg-
ingarvinnustédum og vid adra timabundna mannvirkjagerd (547/1996).

e Reglugerd 920/2006 um skipulag og framkvaemd vinnuverndarstarfs d
vinnustédum

pa skal einnig farid eftir reglum og tilmaelum Landsnets sem fram koma i pessu
skjali og oryggisreglum Landsnets sem fram koma 3 vef fyrirteekisins:

Oryggishandbdk Landsnets er hér. Landsneti er mjog umhugad um ad allir sem
taka patt i framkveemdum og rekstri mannvirkja fyrirtaekisins leggi sig alla fram
vid ad auka og vidhalda oryggi i peim eins vel og kostur er. bvi eru allar gédar
hugmyndir til drbdta vel pegnar.

Reykjavik, 14. juli 2022

Halldér Halldérsson oryggisstjori Landsnets
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2. Flutningslinur og trjagréodur
Mikilveegt er ad & naersvaedi vid haspennulinur séu ekki ha tré.

Sé oryggi flutningslina stefnt i haettu vegna trjagrédurs er flutningsfyrirtaeki
heimilta ad grisja grodur i samraemi vid 14.gr. raforkulaga nr. 65/2003, breyting
fra 22.juni 2021.

14. gr.
A eftir 21. gr. laganna kemur ny grein, 21. gr. a, dsamt fyrirsogn, svohljédandi:
Adgerdir vegna trjagroours.

Til ao tryggja oryggi raforkukerfisins, sbr. 3. tolul. 1. gr., 1. mgr. 9. gr. og 1. mgr. 16. gr.,
er flutningsfyrirteekinu eda dreifiveitu heimilt ad lata fjarlegja eda grisja tré eda trjagroour a
helgunarsveedi flutnings- eda dreifikerfis raforku, ad pvi gefnu ad bryn naudsyn krefji til ao
koma i veg fyrir truflun a flutningi eda dreifingu raforku eda til ad koma i veg fyrir heettu sem
getur haft ahrif a oryggi flutnings- og dreifikerfis raforku. Geeta skal ytrasta medalhofs vid
slikar adgerdir og tryggja andmeelarétt landeigenda.

Til ao framfylgja adgerdoum skv. 1. mgr. hafa starfsmenn flutningsfyrirtcekisins og
dreifiveitna, eda peir sem starfa a peirra vegum, rétt til umferdar um einkalond. Upplysa skal
landeiganda eda umradamann lands timanlega um fyrirhugadar adgerdir og leita samrdds
vid hann, nema um sé ao reda neydartilvik skv. 3. mgr.

Flutningsfyrirtekio eda dreifiveita skal gefa landeiganda eda umradamanni lands teekifceri
til ao gera radstafanir skv. 1. mgr. nema um sé ao reda neydartilvik er kalla a tafarlausar
adgerdir [ pagu oryggis raforkukerfisins eda almannadéryggis. Slikar neydaradgerdir mega
fara fram an samradds vio landeiganda eda umradamann lands. Hafi slikar neydaradgerdir
fario fram skal flutningsfyrirtekio eda dreifiveita upplysa landeiganda um pcer radstafanir
sem gerdar voru an undanfarandi tilkynningar.

Komi upp agreiningur milli flutningsfyrirteekisins eda dreifiveitu og landeiganda eda
umradamanns lands um adgerdir skv. 1. mgr. skal senda skriflega leyfisbeioni til
Orkustofnunar um heimild til adgerda. Orkustofnun kynnir landeiganda beionina og leitar
umsagnar hans. Orkustofnun ber ad afgreida beionir innan fjégurra vikna fra pvi ad peer
berast. Ef stofnuninni tekst ekki ao ljuka afgreioslu malsins innan tilskilins frests ber ad
upplysa um tofina, astedur hennar og hvencer cetla megi ad afgreioslu mals ljuki. Sé leyfi veitt
eru adgerdirnar heimilar an leyfis landeiganda. Akvordun Orkustofnunar scetir keeru til
urskuroarnefndar raforkumala, sbr. 30. gr.

Adgerdir skv. 1. og 3. mgr. eru undanpegnar akvedum laga um skoga og skogreekt en
midad skal vio endurnyjun trjda, i stad peirra sem fella parf, a nyjum stad. Leita skal
umsagnar Skogreektarinnar ddur en flutningsfyrirtekio eda dreifiveita reedst i adgerdir eda
leyfi Orkustofnunar er veitt skv. 4. mgr.

Landeigandi eda umrdadamadur lands getur krafist bota vegna tjons sem hann verdur

sannanlega fyrir vegna adgerda samkvemt akveedum pessarar greinar i samreemi vio akveedi
22. gr.

Vio adgerdir samkveemt grein pessari skal pess geett ad lagmarka tjion a umhverfi, lifriki og
asynd, og tryggja almennt godan fragang.

Raoherra er heimilt ad setja nanari akveedi um framkvemd adgerda vegna trjagrodurs sem
skapar heettu fyrir flutnings- eda dreifikerfi raforku.
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Mikilveegt er pvi samkvaemt ofansdgdu ad setja sig i samband vid landeigendur
begar fella a tré sem falla innan haettusvaedis flutningslina.

Mynd
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3. Personuoryggi starfa vio skogarhogg/trjafellingar

| 8llum stérfum i ndmunda vid flutningsmannvirki Landsnets gilda sému reglur
vardandi persénuoryggi.

Vid alla vinnu i ndmunda vid flutningsmannvirki Landsnets skal farid eftir
oryggisreglum Landsnets m.a. vardandi tilkynningu, leyfisveitingu, spennuvorslu
og samskipti vid Stjornstod Landsnets.

Adur en vinna hefst skal gert dhaettumat HER sem tekur & naudsynlegum
oryggispattum vardandi vinnu i namunda vid mannvirkid og skulu nidurstédur
bess hafdar ad leidarljési vid dkvardanatoku um oOryggisbunad. Forsnid
dhaettumats er ad finna 4 heimasidu Landsnets HER

Meta skal m.a. hvort porf er @ ad taka linuna Ur rekstri @ medan a vinnu stendur,
sja kafla 3.2.

Med Oryggisbunadi og peim Oryggisradstofunum sem gerdar eru vegna
skégarhoggs, er dregid uUr heettu m.a. vid nedangreindar adstaedur (ekki
teemandi):

e Rafmagnsslys e Hifingar

e Eldsvoda e Jardvinnu

o Akstur e Hvassar brunir og horn

e Notkun vinnuvéla e Fallhaettu vegna vinnu i haed
e Vinnuihaed e Hrunhattu

e Skurdslys (sagir) e Trjafellingu og skdgarhogg
e Notkun hattulegra efna e Reynsluleysi

e Hrosun eda fall

©Skograektin
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3.1. Personuhlifar

Ollum sem koma ad vinnu vid flutningslinur Landsnets er skylt ad nota videigandi
personuhlifar. beir sem koma ad trjafellingum / skdgarhoggi ber einnig ad nota
til pess sérstakar hlifar og hlifdarfatnad.

Videigandi hlifdarbunadur er:

- Oryggishjalmur

- Augnvorn — oryggisgleraugu og andlitshlif

- Heyrnavorn - heyrnahlifar

- Fotahlifar — kedjusagarbuxur sérstakar fyrir vinnu med kédjusog
- Skurdarvettlingar -

- Synileikafatnadur

- Fallvarnarbunadur i samrami vid nidurstédur ahaettumats

Val 4 6ryggisbunadi skal vera i samradi vid Netpjonustu eda oryggisstjora.

Allar persoénuhlifar skulu vera CE merktar og i samraemi vid gildandi reglur og
reglur Landsnets um 6ryggisfatnad.
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3.2. Brunavarnir

Vid alla vinnu par sem medhondla parf eld, eldfim efni eda eldsneyti skal tryggja
fullnaegjandi brunavarnir.

Brunahaetta par sem tré na ad rafmagnslinum er toéluverd og getur audveldlega
kviknad eldur i lifandi trjam eda daudum trjam a skdgarbotni ut fra skammhlaupi
linu.

Slokkviteeki sem starfsmenn Landsnets hafa adgang ad skulu uppfylla 16g og
reglur um brunavarnir.

Allar bifreidar Landsnets sem vinna naerri flutningmannvirkjum skulu vera bunar
handslokkvitaeki af vidurkenndri gerd.

Vid trjafellingar skal hafa medferdis videigandi vidbdtar slokkvibunad, fyrir utan
bunad bifreida Landsnets ef dhaettumat leidir i ljés aukna haettu.

Kvikni eldur i trjdm eda 6drum grédri vid flutningslinu skal beita tilteekum rddum
til ad slokkva hann m.a. med pvi ad hafa tiltaek

e kalla strax og an tafar til atvinnuslokkvilio 1 1 2

¢ handslokkvitaeki (Iéttvatn / froda),

e brunaslongu ef adstadur bjéda upp a slikan bunad
e verkfeeri svo sem kloppur og skoéflur,

e og annan naudsynlegan bunad til slokkvistarfa.

Vardandi adrar brunavarnir er visad til 6ryggishandbdkar Landsnets um medferd
slokkvitaekja.

Mynd

Notkun handslokkvitaekja Notkun handslékkviteekja Notkun handslékkvitaekja
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1. Hefjid slokkvistarf vid jadar
eldsins, og rekid logana a
undan ykkur med jafnri
hlidarhreyfingu.

3. Notid adeins pad magn sem
2. Beinid slokkviefninu undan til parf ad slokkva.

vindi ad rétum eldsins. Geymid afganginn ef eldur
sKyldi blossa upp ad nyju.
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3.3. Skogarhogg i namunda vio flutningslinur

Ef flutningslinur eru lagdar i gegnum skoglendi, eda reektadur hefur verid skogur
i umhverfi linanna eftir ad paer hafa verid lagdar parf ad huga sérstaklega ad pvi
ad had peirra valdi ekki skada, eda utsleetti i kerfinu.

Adur en vinna hefst skal dvallt framkvaemt dhaettumat og gera radstafanir vegna
beirra haettu sem skapast getur vid trjafellingar.

Vid trjafellingar neerri flutningslinu getur verid naudsynlegt ad tryggja
spennuleysi linu @ medan tré eru felld til ad draga ur slysaheettu, til deemis ef tré
eru ordin mjog ha og munu falla innan oryggis- eda haettusveaedis linu pegar pau
eru felld.

Sé unnid vid trjafellingar innan 6ryggissvaedis flutningslinu skal undantekninga-
laust tryggja spennuleysi linunnar d0ur en vinna hefst, sjd nanar um
fallvegalengd.

Tafla 1: Oryggis- og haettusvaedi vid flutningslinur eftir spennustigi

SPENNA Haettufjarlaagd DL Oryggisfjarlagd Dy
33 kV 0,8m 2m
66 kV 1,0m 3m
132 kV 1,5m 4m
230 kV 25m 5m
dw“msvﬁmssw Orygglssvaeél 132 kV 2 Orygglssvaeal 230 kV

I

4 metrar

® 4 metrar | |
5 metra

Mynd 1: Oryggissvaedi flutningslina
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Fallvegalengd trjaa

| FISA Safety Guide 804, riti bresku Skograektarinnar er fjallad um
oryggisfjarleegdir, sem birtar eru hér (sja itarefni i vidauka).

Ef klippa a tré eda runna parf klippa @ pann hatt ad dliklegt sé ad peir vaxi aftur
inn a linusvaedi. Fyrir trjafellingar skal meta fallvegalengd midad vid flutningslinu.

Fallvegalengdin flokkast i: raud, appelsinugul eda graen svaedi.

o Ef fella parf tré innan rauda og appelsinugula svaedisins skal pad gert i
samradi vid Stjornstod LN.

e Ef haegt er parf ad taka viokomandi flutningslinu ur rekstri (fullrjufa og
jardtengja) 4 medan unnid er 4 raudu og appelsinugulu svaedi.

o Akveda skal tengilid/spennuvord & vettvangi sem er i beinu sambandi vid
Stjérnst6d LN & medan adgerdir eru i gangi.

o Ef ekki er haegt ad taka flutningslinu ar rekstri ma EKKI fella tré innan rauda
svaedisins. Ef fella & tré innan appelsinugula svaedisins ef eftirfarandi
skilyrdum er fullnaegt:

o Skipa spennuvord a stadnum sem er i beinu sambandi vid
Stjornstod LN.

o Merkja raud og appelsinugul sveedi @ jordina/tré pannig ad svaedid
sé pekkt og sjaanlegt, nota skaert litasprey.

o Samrad milli vettvangs og Stjornstodvar LN par sem ljést er ad ekki
verda felld tré innan rauda sveedisins, med pvi 8 ad tryggja ad
engin tré innan rauda sveaedisins verdi felld.

o Gera dhattumat um trjafellinguna og tryggja ad allir a stadnum
séu medvitadir um heettur og vidbrogd.

o Starfsmenn séu pjalfadir i trjafellingum

o begar tré er fellt skal leitast til pess ad pad falli i attina frd eda
medfram linunni.

o Gaeta skal ad umferd um svaedid og gaeta pess ad enginn teeki séu
innan 10 m fra linu pegar tré er fellt innan appelsinugula svaedisins.

o Taka tillit til vedurs og vinda pegar fella a tré pannig ad sterkir
vindar hafi ekki ahrif 8 pad hvernig tré fellur.

Ef fella parf tré innan rauda sveedisins med flutningslinu i rekstri parf pad ad
gerast i beinu sambandi vid Stjérnstod LN vid druggar adstaedur pannig ad engin
haetta sé 4 pvi ad tré falli i att ad linu.

petta krefst pess ad adur sé buid ad fella tré a appelsinugula svaedinu pannig ad
bad hafi skapast rymi fyrir fellingar i attina fra linunni.
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Pessi svaedi eru synd @ myndum 2, 3 og 4 og skilgreind sem:

e RAUTT svaedi: Svaedid vid hlidina 4 flutningslinu sem inniheldur oll tré
innan fallfjarleegdar fra oryggissvaedi leidara/linu og Oll tré sem geetu
valdid skemmdum a hvada stodvirki sem er.

Undir venjulegum kringumstaedum er umfang rauda svaedisins maelt a
jordu nidri frd ysta leidara ad midju trésins (ldgmark 10 m). betta skal gert
i samradi vid Stjornstod LN.

Umfang rauda sveedisins gaeti verid mjog mismunandi eftir lengd linunnar
begar tillit er tekid til breytinga a linuhaed, bratta i brekkum og trjahadar.
Ef fallvegalengdin naer inna oOryggissveedi linu skal vera i sambandi vid
Stjérnst6d LN adur en tré er fellt.

o APPELSINUGULT sveedi: Svaedid fra rauda sveedinu ad appelsinugula
svaedinu er ein trélengd. Innan pess ma fella tré hvort sem er fra eda
samhlida flutningslinu, samkvaemt skilyrdum sem sett eru fram i hér ad
nedan.

o GRANT svadi: Svaedid handan appelsinugula sveedisins sem er tveer
trjdlengdir (venjulegur skdgarrekstur).

e Vicinity Zone er skilgreint sem Oryggissvaedi linunnar.

Distance to be Distance to be
Clearly marked Clearly marked
on the ground on the ground

Vicinity

1
power / Zone .
lines— b 2

HARVESTER OR
CHAINSAW FELLING

OPERATIONS

Beyond two tree
One tree length < One tree length ——= W CL T L ERAT LT T
zone

ADDITIONAL PRECAUTIONS NORMAL SAFE

NO Wﬁ;:ilg‘iownﬂ' ::ﬂ?: :;':;ﬁ LIVE NEEDED FOR WORK WITH HARVESTER OR
- —® < POWERLINES LIVE ™™ CHAINSAW WORK AREA

to @ minimum distance of 10 m
WITH POWER LINES LIVE

Mynd 2: Fjarlaegdir fra flutningslinu, jofn haed trjda @FISA Safety Guide 804
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Distance to be Clearly marked on the ground
1 1 1 1

[

Vicinity

power / Zone

.,. L

Vicinity
Zone
1 to 5m

_' Beyond two tree
== lengths + vicinity
zone

NO WORKING WITH POWER ADDITIONAL NORMAL SAFE HARVESTER OR

S  |INES LIVE = «— PRECAUTIONS —> CHAINSAW WORK AREA
vicinity zone + one tree length NEEDED FOR WORK WITH POWER LINES LIVE
to a minimum distance of 10 m WITH POWER LINES

LIVE

Mynd 3: Fjarlaegdir fra flutningslinu, 6j6fn haed trjda @FISA Safety Guide 804

Vicinity

/ Zone

& .“. "_/""“"-\ V/—“

eé length -/ \'-
! [
i

S 5 "'.‘
R N
5

RED ZONE

|
NO WORKING WITH ; ‘ﬂ
POWER LINES LIVE RED ZONE :
vicinity zone + one tree
length
to a minimum distance
of 10 m

Mynd 4: Fjarlaegdir fra flutningslinu, vegna trjafellingar i hallandi landslagi @FISA Safety Guide
804
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Snyrting trjagréodurs undir flutningslinum

Hvort sem trjaraekt er heimilud undir flutningslinum eda ekki er til stadar heimild
til ad fella tré samkveemt gildandi reglum um fjarleegd trjatoppa fra leidara
linunnar.

Landsnet hefur heimild til ad halda trjatoppum i 6ruggri fjarleegd fra leidurum
linunnar til ad koma i veg fyrir truflanir @ raforkuflutningi, med reglulegri
klippingu trjatoppa.

[ leidbeiningum dénsku Sikkerhedsstyrelsen er ad finna leidbeiningar um vidhald
trjdgrédurs i namunda vid flutningslinur og fjarlaegdir trjatoppa fra leidurum sem
gerd er grein fyrir hér (sja itarefni).

Séu tré ekki fjarleegd ur naerumhverfi flutningslina, parf ad gera azetlun um
snyrtingu peirra.

Lederhojde - &

OO ORARS

=

Afstanden til naermeste fase ved siden af ledningen

Mynd 5 Fjarlaegdir trjatoppa ad leidara a = Tv (arlegur véxtur) + Dv (naersveedi leidara) @
Sikkerhedsstyrelsen

Tafla 2: Naersveaedi leidara flutningslina eftir spennustigi

Spenna 66 kV 130 kv 220 kv

Dv 3m 4m 5m

Arlegur medalvoxtur trjda er metinn 1,2 m, en sum tré hafa meiri vaxtarhrada
svo sem aspir eda greni sem geta vaxid um 1,6 til 2 m 4 ari.
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Tafla 3: Fjarleegd trjatoppa ad leidara flutningslinu
Spenna 66 kV 130 kv 220 kv
a 54m 6,8 m 8,1m

Afstanden til naermeste fase under ledningen

Mynd 6 Fjarleegdir trjatoppa ad leidara a = Tv (arlegur véxtur) + Dv (nzersvaedi leidara) @
Sikkerhedsstyrelsen

Tré sem geta fallid skapa heaettu vid flutningslinur og parf ad fjarlaegja eda klippa,
ba er ekki tekid tillit til arlegs medalvaxtar.

XIXXXTD

Lederhgjde aan. G

Afstanden til neermeste fase ved siden af ledningen

Mynd 7 Fjarleegd trjatopps ad leidara sé haett 3 falli trés a = Dv (naersvadi leidara) @
Sikkerhedsstyrelsen

10
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3.4. Skogarhogg i namunda vid jardstrengi

Liggi haspenntir jardstrengir um skogarsveedi par ad huga ad 6ryggisfjarlaegd vid
strengina adur en tré eru felld og raetur grafnar upp.

Sambaerilegar reglur gilda um samskipti vid stjérnst6d Landsnets og
spennuvorslu eins og um loftlinur flutningskerfisins.

Naudsynlegt er ad kynna sér legu strengja og afla leyfis til adgerda.

purfi ad grafa innan oryggissvaedis jardstrengs skal tryggja spennuleysi.

Tafla 2: Oryggissvaedi vid haspennta jardstrengi eftir spennustigi

Tafla*1:-Viomidunartélur-um-breidd-helgunarsvada¥

Spenna¥| Fjoldi-q Oryggis-1 Athafna] Helgunar-9
kv strengsettalt svaedi-(m)x svaedi-(m)x Svaedi-(m)x
33xn 1x 2% 4% 63
33y 23 3 4 7x

°H °H °H °H K
66X 1x 3x 4% 7
66X 2u ax 4x 8K
K °H °H °H %
1321 1x ax 6X 10%
1321 2K 6x 6} 123
K °H °H K K
220x 1x 6X 6x 12x
220x 2K 8K 6} 143
¥ HEL LN ARG VAED }
'I‘ A THAFT A EBE 41,- SRYORSEYFRI r -f\.T—’AFNA'EM'n\EBI__‘
— TI;—Ft-— _.f' _ —
1 /
A s
- HEL QN ARS U ER ¥
_,i._fl.'.l'_-"l':_‘r!ﬁ&t&l:" A+ ORYGIS Y ERI + A'n-ums:.-g_Li_

—
!

\ .."'

L) )
E L @@ BEF Il.'

¥ LELGUNAESED! i

g ATHAFMASVEER| 4 SRNYOE S SR o ATHAFRAENES
i G A

- —_.II_II _|__d.|__ll..—

Mynd 8 Helgunarsvaedi haspenntra jardstrengja
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4. Skégarhogg / trjafellingar

Landsnet leggur mikla dherslu @ ad starfsmenn sem starfa vid skégarhogg og
trjafellingar séu vel pjalfadir og geri allar naudsynlegar 6ryggisradstafanir.

Starfsmenn Landsnets eda verktakar sem starfa vid skogarhogg og trjafellingar
skulu hafa lokid namskeidi i trjafellingum og medferd kedjusaga a vegum
Landbunadarhaskéla fslands.

A vefsidu Skégreektarinnar www.skogur.is md finna Oryggisreglur vegna
skégarhoggs og medferd kedjusaga utgafu 2.0 oryggisreglur skogarhogg.pdf

(skogur.is)

Urdrattur ar peim er birtur hér med heimild Skégraektarinnar.

4.1. Almennar reglur

,Ef tréd sem fella & er pad stort ad pad geti valdid skada, skulu starfsmenn hafa
med sér naudsynleg tzeki til ad fella tréd.

e Dpeir starfsmenn sem fella tréd skulu sja til pess ad engir starfsmenn, vélar
eda folk og/eda adrir hlutir séu innan fallsvids trésins. Enginn ma vera neaer
trénu en tvo pridju af lengd trésins sem fella 8 nema:

a. hann sé ad adstoda vid fellinguna.
b. hann hafi umsjén med fellingunni.
c. hann sé ad pjalfa adra.

d. hann séi pjalfun.

e Ppegar unnid er i brottum brekkum gaeti purft ad auka oryggisfjarlagdir.

e Engin tré skal fella neerri vegum eda almenningssveedum nema ytrustu
varkarni sé beitt og videigandi vidvorunarskilti séu sjaanleg.

e Tré aavallt ad fella i att ad opnu svaedi nema pad sé engin 6nnur leid.

e Skdégarhoggsmenn og peir sem fylgjast med skulu virda 6ryggissvaedi.

e Pegar naudsynlegt er ad tveir skdgarhoggsmenn vinni vid sama tréd pa
skulu eftirtaldar reglur gilda:

- Adeins einn skdgarhoggsmadur sagar a hverjum tima
a. Einungis ein kedjusog skal vera i gangi pegar verid er ad skera
upphafsskurdi
b. Sa sem ekki er ad saga skal vera:
v’ Fyrir aftan tréd sem verid er ad fella.
v’ Stadsettur pannig ad hann geti fordad sér i neyd.
v’ Stadsettur pannig ad hann sja toppinn & trénu sem verid er ad
fella.
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4.2. Notkun kedjusaga

Vinna vid skogarhogg er mjog heettuleg baedi vegna notkunar kedjusaga og vegna
trjanna sjalfra. Arlega slasast skdgarhdggsmenn vid vinnu sina yfirleitt vegna
ondgrar pjalfunar. Reglurnar hér ad nedan leggur Skograektin fyrir starfsfolk sitt
og eiga paer vel vid starfsfélk Landsnets sem parf ad stunda skégarhogg.

e Notkunarleidbeiningar skulu gefa nakveemar upplysingar um hvernig nota
beri kedjusog og stjorna. Leidbeiningarnar skulu alltaf vera til taks fyrir
notandann.

e Oryggid vid notkun kedjusagar byggist & pvi ad 6ryggisbunadur sagarinnar
sé i lagi.

e Adur en sogin er notud er mikilvaegt ad bremsa sagarinnar sé hreinsud,
kedjan sé skodud og smurd og ad kedjubremsan sé virk, slitnum hlutum
skipt ut um leid og bila.

o Vel smurd kedja og godur vibringsdempari eru forsenda til ad haegt sé ad
saga med fullu 6ryggi.

e Til ad geta orugglega unnid med kedjusog skulu starfsmenn pekkja til
oryggisbunadar sagarinnar og til peirra 6happapatta sem liklegir eru til ad
koma fyrir vid notkun sagarinnar.

Starfsmadur skal fyrst vinna einn med kedjusogina eftir ad hafa laert 6rugga
vinnutaekni sem fyrirbyggir 6hopp.
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A0 vinna med kedjusog:

Margir hafa skorid sig i vinstri hond med kedjusdgun vegna pess ad peir
hafa einungis haldid a soginni i haegri hond.

Orugg notkun kedjusagar byggist & pvi ad vinstri hond sé avallt 4 fremsta
handfangi sagarinnar.

Vid flutning skal vera hlif yfir soginni.

Pegar unnid er med kedjusdg, ma enginn 6nnur manneskja vera a svaedi
bar sem haetta er a ad verda fyrir séginni eda pvi sem verid er ad saga.
Standa skal st6dugum fotum pegar sogin er notud, og hafa hafilegt svaedi
i kringum sig til ad geta unnid i gddri vinnustellingu. Pad er ekki aeskilegt
ad saga yfir axlarhaed med kedjusog. Stangarsog er aeskilegri pegar sagad
er yfir axlarhaed.

Pegar kedjusodg er notud skal halda & henni med badum hondum. Ekki er
leyfilegt ad nota kedjusog i stiga.

NokKur atridi sem gott er ad vita:

Kedjusdg er haettulegasta og jafnframt gagnlegasta taeki skdgarhoggs-
mannsins.

Flest meidsli eru djupir skurdir a hendur, feetur og hofud.

Pegar efsti partur sagarinnar rekst 8 motstodu slaer ségin stundum og er
bad algengasta orsok meidsla.

Oryggisbunadur eins og kedjubremsan komur ekki i veg fyrir petta hégg,
sem getur ordid hradara en mannleg vidbrogd rada vid.

Leidbeiningar og pjalfun undir eftirliti fra pjalfudum og reyndum
skégarhoggsmanni er fyrsta varnarlinan gegn meidslum.

Bryna parf reglulega kedjur eda skipta um og setja nyjar pvi beittar kedjur
eru Oruggari. Ef kedjan er ekki beitt krefst pad meira dtaks og orsakar pad
breytu sem eykur likur 8 meidslum.

Flest meidsli eru tengd preytu

- Haettu ad saga pegar pu preytist.
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Almennar oryggisvarnir

e Lestu og skildu handbdk framleidanda kedjusagarinnar.

e Skodadu kedjusogina fyrir hverja notkun.

e Sjadu til pess ad sogin sé i topp standi.

e Athugadu hvort ad olian sé i lagi og hvort kedjubremsan virki.

e Bryndu kedjuna og fylltu a oliuna i hvert skipti sem stoppad er til ad bezeta
a eldsnevti.

e \Vertu alltaf i videigandi 6ryggisbunadi.

e Notadu aldrei sdgina til ad saga eitthvad yfir axlarhaed.

e Berdu sogina med slokkt 8 mdétornum og sagarbladid visandi aftur.

e Hafdu alltaf fullbdinn skyndihjalparkassa vid hondina.

e Haltu 60ru félki og dyrum fra vinnusvaedinu.

e Geettu ad pvi ad 6nnur manneskja sé i kallfzeri.

e Notadu sogina einungis til ad skera vid.

e Ef pu preytist stoppadu og hvildu pig.

e Fordastu ad nota kedjusog i blautu og vindasému vedri og i Iélegu ljdsi.

e Biddu i nokkrar minatur eftir ad moétorinn kélni adur en bazett er a
eldsneyti.

e Gerdu ekki vio kedjuség med motorinn i gangi.

e Notadu ekki kedjusogina medan stadid er a stafla af trjadrumbum.

Notadu ekki kedjusog ef:

e Einhver hluti af 6ryggisbunadinum er dvirkur eda vantar.

e Efsogin stoppar ekki pegar vélin er i haega gangi.

e Ef ad einhver hluti af stjérntakjum sagarinnar er laus.

e Ef einhver hluti sagarinnar er skemmdur, tyndur eda ovirkur.
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Hvernig nota skal kedjusog:

Oruggasta leidin til ad reesa
kedjusog er 4 jordinni.

Veldu flatan flot hreinan af rusli.
Leggist a vinstra hnéd med tana a
haegri feti pétt @ nedri hluta
handfangsins.

Pad 4 aldrei ad reesa kedjusogina
med pvi ad halda 4 henni i vinstri
hendi og kippa i reesispottann

med haegri hendi. ©Skdgraektin

Pegar verid er ad saga skal alltaf hafa métorinn i botni. betta gerir sdgunina
oruggari, minni haetta er 4 ad sogin slai pegar einhver fyrirstada er.

Stattu til vinstri vid sogina ef hin slzer éstjornlega pa fari hun yfir haegri 6xlina.

Pegar sagad er haldid péttings fast

med vinstri hendi um fremra
handfangid, med pumalinn vafinn
orugglega undir handfangid til ad
koma i veg fyrir ad hann rekist i
kedjuna. Sveigjan & ulnlionum pegar
sogin sleer setur kedjubremsuna a.

Geettu pess ad kedjan sé rétt strekkt,
og fylgist med staerdinni a sagar
rykinu. Rykid aetti ad vera seemilega
stort, minni flyksur eiga pad til ad
stifla s6gina og bendir pad til pess ad

kedjan sé ekki naegilega vel brynd.
Beitt kedja sker audveldar og 6ruggar. ©Skograektin

Til ad fordast ad sogin sldi, fylgstu vel med stadsetningu efri enda sagarinnar.
Mestar likur eru & ad sogin slai pegar efri endi hennar rekst i adra grein, sja mynd
hér ad nedan.

Hreinsadu alltaf burt runna og annad rusl 40ur en reynt er ad saga eitthvad sem
liklegt er til ad valda pvi ad sogin slai.
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Astaedur pess ad sogin sleer

p . Efri hlutu kedjunnar
Nef bladsins rekst i snertir grein eda adra
annan hlut hluti

Rong byrjun sogunar

Nef blaosins snertir botn eda hlio sarsins
pegar sogin er sett inn aftur.

©Skogreektin
Eldsneytisafylling

Eldsneytisafylling er gott teekifeeri til ad taka pasu, bryna kedjuna og athuga
oryggisbunadinn.

e Veldu hreint svaedi eins og veg. Best er ad hafa slokkvitaeki nalaegt.

e Ef pu reykir gerdu pad fyrst adur en pu kemur naerri eldsneytinu og gaettu
bess ad dautt sé i sigarettunni.

o Til ad fordast ad kveikja i, etti ad lata sogina kolna adur en beett er &
eldsneyti.

e Athugadu sogina og gaettu ad pvi ad sogin sé beitt og athugid hvort strekkt
er a kedjunni.

e Baettu oliu 4 og purrkadu upp pad sem hellist nidur.

e Athugadu hvort oliu og bensinlok séu fost.

e Faerdu pigiorugga fjarlaegd fra eldsneytisafyllingarstadnum adur en sogin
er raest aftur.

Vid vinnu a ad halda séginni beittri og hreinni af 6llu rusli.

e Hafdu rétt eldsneyti vid hondina en einungis nég fyrir daginn og i 6ruggu
ilati.

e Bazettu a oliu i hvert skipti sem baett er a eldsneyti.

e Hafdu vid hondina skrufjarn og skiptilykil sem passa vid sogina til ad
strekkja a kedjunni.

e Eftir sogun, ihugadu ad snua slanni vid til ad jafna slit.
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e Hreinsadu grépina a slanni.

e Hreinsadu loftsiuna, kaeliventla, innan i handfanginu og bremsubunadinn.
e Lattu fara yfir kedjusogina reglulega eda u.p.b. 8 sex manada fresti.

A0 fella tré

Vertu viss um ad svaedid i kringum tréd sé laust vid allt rusl og ad flottaleid fra
trénu sé opin. Fjarlaegdu lausar og daudar greinar.

Skipuleggdu flétta til annarrar hlidar eftir pvi i hvora attina d=tlad er ad tréd falli.
Akveddu ad slokkva & sdginni og leggja hana nidur 4 druggan stad pegar tréd fer
ad falla, til ad pu getir sloppid 6rugglega.

Athugadu oliu og eldsneyti adur en radist er i ad saga tré sem krefst langrar
sogunar.

Sagadu i gegnum tré allt ad 6 tommu pykk i einum skurdi. A staerri trjam, gerid
fyrst skoru a tréd a peirri hlid sem snyr i pa att sem tréd a ad falla. Skoran atti
ad vera um einn pridji af pvermali trésins eins og synt er 3 myndinni hér ad
nedan.

Naest, gerdu laréttan fellingarskurd a hina hlidina ad minnsta kosti 2 tommum
harra en hinn skurdinn.

Hafdu fellingarskurdinn ekki ndgu djupan til ad maeta skoruskurdinum. Stoppid
fellingarskurdinn 2 tommum a8ur en hann maetir dypsta hluta skoruskurdarins.
petta skilur eftir hluta af dskornum vidi sem virkar eins og |6m sem styrir trénu i
rétta att og kemur i veg fyrir ad tréd snuist eda slaist til.

Haltu slanni i midju sarinu svo kedjan sem feerist i efri skorunni skeri ekki vidinn
aftur. Snudu ekki slanni i sarinu. Beindu soéginni inn i tréd ekki prongva henni.
Hradinn a skurdinum fer eftir tegund og pykkt trésins.

Fjarleegdu sogina og dreptu a henni adur en tréd fellur. Ekki flyta pér, en feerdu
big viljandi. Skerdu ekki i gegnum |6mina pvi pad gaeti valdid pvi ad tréd falli bara
eitthvad, hugsanlega a skégarhéggsmanninn. Faerdu pig fra trénu eftir fyrirfram
hreinsadri braut.

S6g sem er ad festast eda sar sem lokast benda til pess ad eitthvad sé ad. Vid
fyrstu merki pess, fjarleegdu sogina. Ef hun er fost, ekki berjast vid hana, slokktu
a moétornum og notid fleyga til ad fjarleegja hana. Notadu einungis vidar-, al- eda
plastfleyga til ad skemma ekki sogina.
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5. Fyrstu viobrogo vio slysum

Leidbeiningaspjald Rauda kross [slands um fyrstu vidbrégd vid slysum @Rki

bu get
hjalpa

Reyndu ad meta og fylgjast vel med &standi slasadra
eda sjlkra & medan hedid er eftir adstod

Saektu hjalp eda hringdu i Neydarlinuna 112

Veittu videigandi skyndihjalp

Endurlifgun

@ Hvad sérdu?

£ skaltu beita hjartahnodi
bessad taka hlé par til sérhaft
jorgunarfolk kemur & stadinn.

L]
Bruni
@ Hvad sérdu?

Rauda, priitna og auma hd, brunablédrur
getamyndast.

ok Skyndihjalp

o skyndinjiip

+ Sendu einhvern vigstaddan til a
hjartastudteeki ef pad er tilteekt
+ Hnodadu kroftuglegaso sinnumamidjan
1s5ann & hiradanum 100120 hinod &
mindtu, Léttu llum b
bridstkassanu;

+Opnadu sndunarveginn og bl nnum.
Klemmdu nasirnarsaman og bléstujaft og bétt

zkja

stingi af

amilt

Blaeding

@ Hvad sérdu?

Bl6G sem vaetlar eda spytist it ir opnu siri.

o Skyndihjilp

+ BUBu urn 54cid helst med umbudum serm ekkl
Festast vid sérld

+ Helngdu | Ney@arlinuna 112 ef baca breale sig
edabraninn vicdist alvaclegar

Ondunar-
erfidleikar

@ Hvad sérdu?
Augliosa éndunarerfidleika.

o Skyndihjalp

aiduc

setjast edalegejast

Endurlifgun Endurlifgun

smunninniumi sekiindupannis a5
b

fullordinna | barna
30 -2
H a

mumtilskiptis.
+ Haltu fram a8 endurlifgapartil
=f8 hjalp be:
+Ef um barn er a8 refa bl
sinnum 4ur en bit hnoda

o a B

Beinbrot

@ Hvad sexdu?

Verk og bélgu 4 dverkastad, mi
breyfigetu eda afldgun 4 tlim.

Slag

@ Hvad sérdu?

likamanum og oskyrt tal.

o Skyndihjalp
« Helngdu st 12 ef
apacts hreyfingu sqnle bessl einikenal

e Skyndihjalp

ann il a3 hind:

5>30-2

Kofnun

@® Hvad sérdu?
Erfileika vid a8 tala, and og hésta.

o Skyndihjilp
« Sl43u Fyrst allt a3 5 slanum béttingsfast & bakld
m

« Pegstu belnt & 5 sdu vidkomanditil a3
‘geca bad med bui hrelnasta sem ec vid hondina

«EF bladinga viedist alvarleg skaltu hringfa
steax ( Neydarlinuna 112 og halda dfcam a5
brysta 4 sécid

sykursfall

@ Hvad sérdu?

@ Hvad sérdu?

fa \ sarsaulsinn milil eda «Vectu hia viskomandi og Fadu hann til ad hvila
et & flutaingt hringdal i

ig § bangllegrl st

Brjost-

verkur ofnami

@ Hvad sérdu?

3L, sviti, slappleiki, rugl

y Skyndilega bolgu & vérum,

stjornlaus hegdun og mogulega skert medvitund.

o Skyndihjalp

= Skyndihjalp

i handlegg, hilsi, baki, kjilka tungu eda halsi, hjartslitt

+Begstu alle a3 5 sinnum sndggt og keoftuglega
akvitian

- Enductalctu adgecdic pac il adskorahlutucian osnat.

- Efumungabarn yngra en eins ars er a rada
skaltu legafa had & grifu og slé allt a35 sinnurn &
el herdabladanna

-EFpocfer 4 snudu barnln vid og begsta sasgzr
fmed tvelmuc fingeum allt 235 sinnum & midjan
brjbstiassann,

+Hringdu { Neydarlinuna 12 ef medvitund
elnstaklingsing skecdist eda ef b hefur dhygejur.

Flog

@ Hvad sérdu?
Likama sem stifiar upp og Kippist il

Ba kvid.

o Skyndihjalp

- Hialpadu L
talmarkadu areynslu og teygadu ad ekkert
hilndei oadun

- Adstodady vid inntiky astmalyfia haf lask

Ll
edagos.

+ Helngdu steax + Helngdu steat { Neydarlinuna 112

e syleet d
+Reyndu a3 komast a3 pvi hvott

efhanner o«

ekki e ofnzerni fyde byl einstaklingutinn  slikan penna og getuc ekkl

avisad peim
- Heingdu steax | Neydarlinuna 112 ef
idkomandi blénar eda missic medvirund

Viltu leera skyndihjalp?

ec med sy

- Helngdu { Neydarlinuna 112 f viskomandi
verur drolegur, getur ekki kyngt eda missic
medvitund

Sasktu fritt skyndihjalparapp a skyndihjalp.is.
Par eru allar helstu upplysingar um skyndihjalp settar fram
4 audveldan og adgengilegan hatt.

-Hj ipesgllega & £ speautad sig sjdlfur
« Bytjadu endurlifigun ef hann missic medvitund og

Einnig er ad finna upplysingar um namskeid og margt fleira
avefsidunni.

Leidbeiningaspjald
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s Skyndihjdlp
+ Leggdu teppl eda fllk w3 hATudId 1l pess a3 komal.
weg fycie averka og tryggdu ad ekkert heft dndun.
« Vectu hja vidkormandi bartil flogid lidus bja og
leyfu honurn ad sofa
« Eftir a3 flogia hefur 1idi3 bj veitu vidkomandi

+ Ef viskomand] er med flogaveiki og flogl3

hstle eftic 12 mindror e ef tll vlll Gparfi a3
firlngja | NeyBarlinuna 112,

Raudi krossinn 4 fslandi
Simi: 570 4000
raudikrossinn.is




Rétt viobrogd

LANDSNET

v

Endurlifgunarrad

lralerdic Rrspscitpies Caunsii [E@RE

vio rafmagnsslysum

112

Lykilatridi er 28 hringja

samstundis | 12 og fylgja
peim kzidbeiningum sem
starfsfalk veitir simleidis.

@

Snerting
vid rafmagn

Ef instaklingur er enn i
snerfingu vid rafmagn ma
alis ekki snerta hann mebd
berum hindum. Byrjid a
ad rjufa strauminn og
tryggja Gryggl.

Lagspenna

Verid ykkur sjalf ef skki
er haegt ad rjufa straum-
inn. Motid gumimi-
vettiinga, gummisclada
sk ada standid a purru
einangrandi efnl. Reynid
ad na einstakiingrium or
snertingu vib rafmagnid,

Haspenna

Ef ekki tekst ad fufa
strauminn skal umsvifa-
laust hafa samband vid
rafweitu og bida eftir
skilabodum um ad bid
s ab rjufa strauminn og
jarbtengia. Varast skal
hied=tustraum eftir ad

td. med vogarafii straumur hefur verid rofinn.

Fyrsta hjalp

Opnid tndunanveg og kannid
hwvort dndun s edlileg: Tryggld
ad ondunarvegur haldist opinn
med pwi ad yia hoku upp. Ef
engin merki eru um §f skal
hefja hjartahnod samstundis.
Hnodhradi 8 ad vera mikill eba
wm 100120 hrod & mintto,

Beita skal hjariahnod:i bar til
hzegt er al gefa hjartarafstud.
Ef sjalfvirkt hisrtastubtaski er &l
stafar skal tengja sjukling vid
bal samstundis og fylgja
fyrirmaelum teskisins.

Bradamottaka

Undantekningarlaust skal fara
& bragamottoku med sjukling
sam hefur fengid straum
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Vidaukar

Log, reglur, reglugerdir og stadlar

Listi yfir videigandi 16g, reglur og reglugerdir (listinn er ekki teemandi):
Log um raforkuvirki

65/2003 Log um raforkuvirki, med sidari breytingum
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/aa0d47377abc977400256a090053ff9
1/558cc9b22a7075cc002579a400073076?0penDocument&Highlight=0,112%2F2012

Log og leidbeiningar um skogarhogg

33/2019 Log um skdga og skograekt https://www.althingi.is/lagas/nuna/2019033.html

Oryggisreglur Skogreaektarinnar vegna skogarhéggs og medferd kedjusaga
https://www.skogur.is/static/files/Skograektin/oryggisreglur skogarhogg.pdf (skogur.is)

Vinnuverndarloggjofin

46/1980 Log um adbunad og hollustuhaetti 4 vinnustad og tilheyrandi reglur

og reglugerdir http://www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.html;
http://www.vinnueftirlit.is/vinnueftirlit/is/log og reglur/reglur og reglugerdir/

itarefni

FISA, 2020. FISA Safety Guide 804. Electricity at work. Forestry. September
2020. FISA 804 Electricity A4 09-20.pdf

LBHI; Upplysingar um namskeid i trjafellingu og medferd kedjusaga. Triafellingar
og grisjun med kedjusog | Skograektin (skogur.is)

Sikkerhedsstyrelsen, 2008. Vejledning om arbejde og traebeskaering neer
luftledninger. 2.udgave, januar 2008. https://www.sik.dk/

Skoégraektin; Umhirda i ungskogi. Leidarvisir fyrir bilun, tvitoppaklippingu og
uppkvistun, 2010. Microsoft Word - BILUN i ungskégi OKT.doc (skogur.is)

Skograektin; Oryggisreglur vegna skégarhoggs og medferd kedjusaga, utgafa 2.0
oryggisreglur _skogarhogg.pdf (skogur.is)

Skograektin; Oryggisreglur vegna skégarhdggs og medferd kedjusaga, Utgafa
2.0. Klifur og kedjusdg (skogarmenn.is)
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Landsnet setur oryggismal i 6ndvegi i 6llum verkefnum!

Ekki eru gerdar malamidlanir vardandi personuoryggi.

Vid setlum okkur ad na peim arangri ad engin slys verdi i vinnu vid
mannvirki fyrirtaekisins.

Lykillinn ad peim arangri er virk patttaka allra
sem ad undirbuningi og framkvaeemdum komal!

Hafa skal i huga ad slys eru ekki nattarulogmal,
bau eru ekki dumflyjanleg og ad rétt verklag og
hegdun dregur ur ahaettu.

l \\ Pad parf ad vera sameiginlegt markmid
Landsnets og peirra sem starfa fyrir Landsnet ad
allir komi heilir heim ad vinnudegi loknum.

Oryggid skal pvi avallt haft i fyrirrami i 6llum storfum, hvort sem um
er a0 rxeda eigid Oryggi eda Oryggi annarra.

Oll 6ryggismal eru ,Sagan endalausa“ pvi parf &tid ad hvetja menn
til dada.




Oryggismal alltaf i ondvegi

Oryggismal alltaf i dndvegi



